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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de implantagédo da proposta de Pré-Natal Paterno alicergado em metas
essenciais e estratégias integradas na compreensdo da saude do homem, vinculada a um plano
operacional no contexto de intervengéo, promogéo e prevengao dos agravos a saude da populagéo
masculina. Metodologia: Trata-se da implantagéo do pré-natal paterno na ESF Caic. Os participantes
foram homens cujas companheiras estavam realizando pré-natal na unidade. Foram executadas agdes
preventivas evidenciando cendrios vivenciados por estes homens durante a gestagdo. Resultados:
participagéo efetiva dos homens em situagédo gestacional desmistificando o homem (género), agora
como integrante participativo da familia exercendo atribuigbes como cuidador e provedor da saude
prépria e da sua familia mediante sensibilizacdo para adesdo aos servicos da atengdo basica.
Consideragoes finais: A politica de saude do homem esta em consolidagao, porém grande parte da
populacdo desconhece o que caracteriza a ndo adesao dos homens ao servigo basico de saude. Sabe-
se que o ciclo gravidico-puerperal tem a capacidade de gerar vinculo entre 0 homem e a mulher;
promovendo assim uma maior aproximagao dos casais, devido a momentos nos quais esses se ajudam
a enfrentar as mudancgas decorridas desse processo. Diante do exposto, o PNP evidenciou- a
oportunidade de conscientizar, por meio da sensibilizagdo do pai, 0 quanto & necessaria a sua
participacdo tornando-o mais compreensivo e participativo na construgdo da familia. Também
favoreceu para que o casal conserve um vida saudavel, edificando uma relagdo em que a
responsabilidade e o cuidado se tornam mutuos.

Palavras- Chave: Saude do Homem. Cuidado Pré-Natal. Politica de Saude. Paternidade.

Abstract

Objective: Implementing a Paternal Prenatal care proposal based on essential goals and integrated
strategies in the understanding of human health linked to an operational plan in the context of
intervention, promotion and prevention of health problems for the male population. Theoretical
Grounding: The concept of masculinity has been challenged and has lost its original rigor in the
dynamics of the cultural process. Historically, men do not recognize their needs and the possibility of
becoming ill, resisting the demand for health services. At the implantation of the PNAISH, strands arise
for the introduction of the man in the basic attention in health through incorporation in the paternal
prenatal as a strategy in the strengthening of the family bond. Methodology: This is the implantation of
paternal prenatal care at ESF Caic. Participants were men whose partners were performing prenatal
care at the unit. Preventive actions were performed, evidencing scenarios experienced by these men
during pregnancy. Results: Effective participation of men in gestational situation by demystifying the

160

Revista Caravana - Dialogos entre Extens&o e Sociedade | V.3 N.2, ano 2018, p.160- 173.



ARTIGO

man (gender), now as a participatory member of the family exercising attributions as caregiver and
provider of own health and their family through awareness of adherence to basic care services.

Keywords: Men's Health. Prenatal care. Health Policy. Paternity.

1 Introducgao
O conceito de masculinidade vem sendo atualmente contestado e tem perdido

seu rigor original na dinamica do processo cultural. A concepgéo ainda prevalente de
uma masculinidade hegemdnica é o eixo estruturante pela ndo procura aos servigos
de saude. Em nossa sociedade, segundo WELZER- LANG (2004), o cuidado é papel
considerado como sendo feminino e as mulheres s&o educadas, desde muito cedo,
para desempenhar e se responsabilizar por este papel.

O homem (género) apresenta resisténcia significativa a procura pelos servigos
de saude e, quando o fazem, o processo patologico aponta alguma gravidade pelo
tempo decorrido entre o surgimento dos sintomas e a procura de auxilio diagnostico
e/ou terapéutico, ndo percebendo o quao importante sdo as acdes e medidas
preventivas, no que diz respeito a promogéo de sua saude e de sua familia (OLIVEIRA
et al, 2014).

A populagdo masculina geralmente € acometida por condigbes severas e
crbnicas de saude, tendo indice de mortalidade pelas mesmas causas que as
mulheres, pois a populagdo masculina ndo se reconhece como alvo do atendimento
de programas de saude, devido as agdes preventivas ser dirigidas quase que
exclusivamente para mulheres (SCHARAIBER, et al.,2005).

Visando minimizar as fragilidades do sistema de saude vigente em relagéo a
saude da populagdo masculina, o Ministério da Saude (MS) criou, em 2009, a Politica
Nacional de Atencgdo Integral a Saude do Homem (PNAISH), instituida pela portaria
n° 1.944 de 27 de agosto de 2009, a qual estabelece principios, diretrizes, objetivos,
responsabilidades institucionais dos entes federados e avaliacido e monitoramento da
implementagédo da politica. A PNAISH esta atrelada a politica Nacional de Atengao
Basica, privilegiando a Estratégia de Saude da Familia (BRASIL, 2009).

Para a PNAISH, "é necessario conscientizar os homens do dever e do direito a
participagdo no planejamento reprodutivo”. A paternidade ndo deve ser vista apenas
do ponto de vista da obrigagao legal, mas, sobretudo, como um direito do homem a
participar de todo o processo, desde a decisao de ter ou nao filhos, como e quando
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té-los, bem como do acompanhamento da gravidez, do parto, do pds-parto e da
educacéo da crianga (HENZ, et al., 2017).

A gestacgéao constitui um periodo de transigdo que faz parte do processo normal
do desenvolvimento humano. Ha grandes transformagdes, ndo sé no organismo da
mulher, mas no seu bem-estar, alterando seu psiquismo e papel sécio familiar
(FERREIRA et al., 2014).

Nesse contexto, o MS parte do principio de que a assisténcia pré-natal constitui
um momento privilegiado para discutir e esclarecer questdes que sao unicas para
cada casal, até mesmo para quem ja teve filhos(as). Enfatiza, também, que o dialogo
franco, a sensibilidade e a capacidade de percepcédo de quem acompanha o pré-natal
sdo condigdes basicas para que o saber em saude seja colocado a disposi¢cao da
mulher e de sua familia (PESAMOSCA, et al., 2008).

Tendo em vista a finalidade da PNAISH agregada aos principios estabelecidos
pelo MS no que se refere a assisténcia a saude do homem, foi possivel integra-la as
outras politicas de saude, de maneira transversal, refletindo-se na interdependéncia
e necessaria cooperagao de todos, visando a correta implementacéo de projetos como
o Pré-Natal Paterno (PNP). Este se articula a Politica Nacional de Atengao Integral a
Saude da Mulher (PAISM), envolvendo uma dindmica de casal, melhorando a
perspectiva da atengdo integral das duas dimensdes humanas: a individual (homem
género) e a relacional (familia e comunidade), que resultara em beneficios a esta
populagéo a ser assistida (BRASIL, 2009).

Nesse contexto, percebe-se que o beneficio de unir este momento da gestagao
da mulher, instigando 0 homem a passar de provedor financeiro, a cuidador da triade:
mae, filho e pai (LIMA, 2014) se torna parte integrante na estruturagao da familia.

No entanto, a inser¢cdo do pai nas consultas de pré-natal, determina sua
inclusdo em todo processo. Essa participacédo constitui uma relevante atribuigao dos
futuros pais, contribuindo assim para melhoria de vida e do relacionamento do casal,
que estardo mais afetivamente ligados um ao outro, facilitando assim o apoio
oferecido pelo pai no pré-natal e também durante o parto (OLIVA, NASCIMENTO,
SANTO, 2010). E durante o pré-natal que o homem/pai percebe a responsabilidade e
a relevancia que sua participagcédo tem na vida da mulher/mae e do feto (OLIVEIRA et
al., 2009).
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Consequentemente, a participagdo nas consultas do pré-natal constitui uma
oportunidade para os pais se sentirem mais proximos, acompanhando a gestacao do
bebé, ouvindo-lhe o coragdozinho, como forma de materializagdo da crianga, pois
antes dessa vivéncia apenas intuiam por meio de informagdes obtidas pela mae.
Estudo recente revela que alguns homens tém o desejo de dar suporte a esposa ou
companheira, desde ir a exames, pois consideram importante acompanhar o
crescimento da barriga e a movimentagao do feto, até a preparagdo do ambiente fisico
(PESAMOSCA, et al., 2008).

Portanto, a integragao das politicas citadas acima, constitui um fator essencial,
a implantagdo do projeto de PNP pois proporcionou a melhoria das condi¢gdes de
saude para a mulher, seu filho e seu companheiro mediante participacado efetiva
paterna, simultaneamente ao fortalecimento do empoderamento deste homem frente
as questdes do ciclo gravidico-puerperal bem como o cuidado com a crianga. Este
compreendeu que a atengao basica € sua porta de entrada para os servigos de saude
e nao apenas a alta complexidade como referéncia para assisténcia, permitindo assim
uma maior adesao na atencgao basica melhorando dessa forma a sua saude para que

possa exercer plenamente suas atribuicées de cuidador e provedor de sua familia.

2 Metodologia

Trata-se da implantagcdo do pré-natal paterno - PNP na ESF Caic no periodo
entre fevereiro a dezembro de 2017. Os participantes foram homens cujas
companheiras estavam realizando pré-natal na unidade. Foi realizada a captacao
destes homens, para participacdo PNP englobando agdes preventivas evidenciando
cenarios sobre paternidade responsavel, relagcdo familiar sadia, importancia do
planejamento familiar e leis que resguardam a inser¢cdo do homem durante a
gestacgao.

Sabendo que a participagao do pai durante o periodo gestacional € importante
para a gestante, e ajuda a aumentar o vinculo familiar, além de favorecer a autoestima
paterna, as informacgdes disponibilizadas nas consultas proporcionam condi¢cdes ao
parceiro de entender as mudangas que ocorrem com a mulher neste periodo, orienta-
los sobre o direito de acompanhar a gestante nas consultas pré-natais e no parto,

mesmo nao sendo frequente a presenca paterna no decorrer do pré-natal, e essa
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auséncia poder influenciar de maneira significativa o decorrer da gestagao
(FERREIRA, et al, 2014).

O pré-natal paterno desenvolveu-se em quatro etapas, sendo elas:

Na primeira etapa realizou-se a capacitacdo da enfermeira e dos agentes
comunitarios de saude, atuantes na unidade em parceria com o Instituto Papai
mediante realizagdo de oficinas voltadas para como proceder na abordagem e
acolhimento ao usuario masculino; na sequéncia, métodos de captacdo dos homens.
e consequentemente procedeu as etapas seguintes do pré-natal paterno divididas em
guatro momentos distintos porém com interacao entre eles.

Na segunda etapa, ocorreu 0 momento no qual fora apresentado as gestantes,
como a unidade basica de saude atuaria nesse processo mediante o acolhimento da
gestante, a consulta de enfermagem ou médica, e através dos dados obtidos nesse
primeiro momento; foi realizada uma avaliagao da situagédo conjugal da gestante (se
possui ou ndo companheiro). Apos observacao realizada, deu-se o periodo de
convocagao do companheiro para vinculagdo ao pré-natal, ficou estabelecido no
minimo trés consultas (uma a cada trimestre), subdividindo-se da seguinte maneira:
12 Consulta: Aconteceram orientacbes sobre o pré-natal, solicitacdo de exames e
atualizacdo do cartdo vacinal; 22 Consulta: Realizou-se avaliagdo dos exames, se
alterado, os homens foram tratados e se inalterados, esses receberam orientacao
sobre prevencgdo; 3% Consulta: Foram formados grupos de pais no intuito de
construgdo do saber mediante rodas de conversas com abordagens de temas
diversos envolvidos no contexto diario desses homens e suas familias e realizadas
praticas de atividades fisicas para incentivo a promo¢ao e manuteng¢ao de uma saude
de qualidade.

Na terceira etapa ocorreram a realizacao dos exames de rotina e testes rapidos,
em parceria com o Centro de Testagem e Aconselhamento — CTA do municipio, entre
os quais foram oferecidos, sorologia para Hepatite B e C, HIV e Sifilis. Além destes,
foram disponibilizados também exames para deteccado de diabetes, verificagdo dos
niveis de colesterol e afericdo da presséao arterial.

Na quarta etapa procedeu-se a atualizagcédo do cartdo vacinal dos homens para
aqueles que estavam com o esquema incompleto e para aqueles que nao tinham
nenhuma vacina registrada, foi iniciado o esquema vacinal. Na quinta etapa foram
desenvolvidas as rodas de conversa com temas voltados para o publico masculino
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que envolveram o PNP: Planejamento Familiar; Paternidade Responsavel; Relagéo
Familiar; Estimulo da Cultura de Paz e Prevencéao de Violéncia; Esclarecimento sobre
as Leis: Participagéo efetiva do homem durante o parto e o puerpério.

Ao final de todos esses momentos, as familias participantes do PNP foram
presenteadas com um book da familia oferecido pelos componentes do projeto. A
unidade de saude que aderiu a proposta foi certificada como pioneira no municipio na
implantagdo do PNP. Durante todo o desenvolvimento do projeto ocorreu dia apés dia,
o treinamento de novos componentes para assumirem a responsabilidade de

treinamento e implantacao deste em novas unidades no municipio.

3 Resultados e Discussao

A cultura das diferencas de género e divisdo de tarefas entre os sexos sempre
esteve presente na sociedade. Os papéis assumidos por pais e maes eram
tradicionalmente distintos, a mae possuia o papel de cuidadora primaria e o pai de
provedor das necessidades materiais da familia. Assim, aos pais cabia autoridade
distante, sem se preocupar com fraldas, alimentos, cdlicas e outros, deixando as maes
a referéncia afetiva para as criangas (FERREIRA et al., 2014).

A inclusdo participativa dos homens nas agbes de saude aparece como um
desafio para o sistema publico de saude, uma vez que ainda ndo se concebe a saude
masculina em um escopo mais integral. Essa atengao mais especifica produziria um
melhor conhecimento da singularidade e necessidades masculinas, tanto por parte
dos profissionais quanto do préprio homem (MENDONCA & ANDRADE, 2010).

No Brasil, a politica publica realizada que prioriza a saude masculina e intervém
em suas necessidades é PNAISH oferecendo maior assisténcia a este grupo. Uma
das estratégias desta politica € a integragao transversal a outras politicas de saude
para melhor construgdo e operacionalizagdo, uma vez que historicamente o homem
tem dificuldade em reconhecer suas necessidades e a possibilidade de adoecer.
Nesta conjuntura, o pré-natal busca a promog¢édo do acesso dos homens aos servigos
de saude, servindo como porta de entrada, a fim de resguardar a prevencéo,
promogao, investigagao e intervencéo, se necessario (BRASIL, 2008).

Dessa forma, foram desenvolvidas diversas estratégias para um
acompanhamento de qualidade, como a garantia do acolhimento com avaliagdo e
classificagao de risco, garantia de um pré-natal de qualidade, vinculagdo da gestante
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a unidade de referéncia, garantia de praticas de seguranga na atengdo ao parto e
nascimento, e garantia de acesso as agdes do planejamento reprodutivo (HENZ,
MEDEIROS, SALVADORI, 2017).

Planejamento Familiar

Ampliar o acesso de mulheres e homens a informagdo e aos meétodos
contraceptivos é uma das agdes imprescindiveis para que possa ser garantido o
exercicio dos direitos reprodutivos. Visando esta ampliagdo, garantida atraves
da Lei n® 9.263 de 12 de janeiro de 1996, foram discutidas, a¢cdes de regulacao da
fecundidade o que iria proporcionar ao homem, a participacao ativa na escolha
do meétodo contraceptivo (homem/companheira), realizagdo de vasectomia, além
de cuidados voltados para a prevencao do cancer de prostata.

O planejamento familiar foi valorizado com intensa sabedoria pelos casais
diante das novas perspectivas familiares expostas por eles quando levado em
consideracao a vivéncia e decisbes em conjunto. As explanag¢des e duvidas sobre
como escolher métodos contraceptivos ideais para cada individuo envolvidos em um
relacionamento baseado em confianga e dialogo foram esclarecidas quanto aos
direitos reprodutivos para a produgao de uma familia saluta bem como suas opg¢des
quanto a participacdo ativa do homem nesse processo para a escolha do melhor
método no que se refere a regulacdo da fecundidade. A partir desse momento
esclarecedor, os casais se fortaleceram para um maior envolvimento nos cuidados
voltados para a estruturagdo da familia e para a procura regularmente a unidade

basica de saude como como porta principal de entrada para a promoc¢éo da saude.

Paternidade Responsavel

O envolvimento do pai € muito mais intricado do que aparenta ser. Trés fases
iniciais sdo de grande relevancia na mudanga que ocorre tanto na vida do
homem quanto na vida da mulher. Na primeira fase, que corresponde a gestagcao da
mulher, as principais mudancgas sao relativas ao sentimento inicial de paternidade e a
preparagao para a chegada do filho. Ja a segunda fase, que compreende o parto, a
participagdo ou n&do do pai neste momento tem influéncia na formagao dos primeiros

vinculos. E € no puerpério, a terceira e ultima fase, que toda rotina familiar muda e o
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vinculo € concretamente formado, e normalmente a maioria das duvidas em relagao
a crianga e seu futuro surgem (ALMEIDA, 2005).

A construgdo do conceito de paternidade responsavel exige uma
desconstrucao do modelo anterior (pai responsavel=pai provedor), para uma
visdo moderna que ressalta o fenbmeno na sua integralidade. Ser pai é muito
mais do que um banco de esperma ou pagamento de penséo alimenticia. A
figura do pai € importantissima para criagdo da crianga, tem a fungdo fundamental
de socializar e educar a crianga dentro dos principios dos direitos e deveres.

Neste contexto no qual quase toda a responsabilidade da familia é colocada
sob a mulher, foram expostos aos homens seu papel enquanto “pai cuidador” e ndo
somente “pai provedor”. Foi demonstrado que o homem é extremamente importante
no contexto familiar e que ocorre transformacdes intensas na vida dos casais quando
este participa ativamente durante o periodo gestacional de sua companheira onde
mudancgas e eventos estdo acontecendo a todo instante principalmente quanto ao
sentimento de paternidade e a chegada do filho desde o periodo da gestagao, o parto
e o0s cuidados durante o puerpério. Sua participagdo nessas fases induziu o
fortalecimento do vinculo afetivo paterno para com a crianga e para com a sua
companheiro.

Percebemos que o interesse dos homens na participagao ativa quanto ao papel
de pai e companheiro para a constituicdo e intensificagdo dos valores familiares se
conjugou efetivamente e que a frequéncia do seu papel de cuidador esta sendo
conduzida de modo amplo e uma paternidade responsavel que valoriza a familia
primordialmente esta sendo construida gradualmente e de forma satisfatéria.

Os homens iniciaram o processo de compreensao da paternidade responsavel
através do incentivo a participacdo durante o pré-natal de sua companheira no qual
estes participaram ativamente em todo seu contexto sendo estimulados, mediante
acdes de promogao a saude do homem e realizagdo de exames de rotina, a
preservacao e manutencao de sua propria saude como parte primordial dos cuidados
da familia.

Relagao familiar
E durante o pré-natal que o homem/pai percebe a responsabilidade e a
relevancia que sua participagcédo tem na vida da mulher/mée e do feto, € nesse
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periodo que ele tera o primeiro contato com o feto (batimentos cardiofetais,
visualizagao do bebé através da ultrassonografia) e a percepgéo do desenvolvimento,
fazendo com que o casal se aproxime mais, compartilhando esse momento onde
ocorrem tantas mudancas.

Segundo Stern (1997), no que tange as percepgdes do pai sobre o bebé e sobre
ele mesmo como pai, entende-se que estas tém importante papel na
determinacdo do envolvimento do pai, uma vez que implicam na conjugagéo de
aspectos tanto reais quanto imaginados, de si préprio e do filho. Esse mundo
representacional do pai, caracterizado pelas interacdes pai-bebé, suas fantasias,
medos, experiéncias infantis e modelos parentais, vai sendo organizado desde a
gravidez e se reflete em suas atitudes e comportamentos ao longo dos primeiros
meses do filho. Ao mesmo tempo, o pai tem a importante fungdo de dar apoio a diade
mae-bebé, o que, possivelmente, reativa uma rede especifica de representagdes do
pai sobre sua historia pessoal e familiar (CASTOLDI et al, 2014).

Nas rodas de conversa, foram desenvolvidas atividades em conjunto com
mae/pai nas quais foram enfatizadas a importancia dessa relacédo para estruturagcéo
da familia. A gestante e seu parceiro demonstraram interesse impar no que se refere
a construcado de uma relagao sadia sendo enfatizados formas de educacéao dos filhos,
de reagir e de se relacionar com a companheira, maneiras de comunicagao simples e
condugao reagdes emocionais. Esses padrdes aos quais se estd empoderando o
casal podem ser saudaveis quando tratados de forma ampla e com coeréncia dentro
do ambiente familiar porém quando nao entendidos e/ou compreendidos de modo
efetivo se tornam nocivos para o funcionamento da familia.

Nesse momento, os casais interagiram em atividade/dindmica de busca de
entendimento um do outro, vivenciando e expondo as dificuldades e caréncias
cotidianas no intuito de promogéo e fortalecimento das caracteristicas individuais e de
familia. Nesta fase definiu-se os pontos os quais os casais devem interagir mais
internamente e mais efetivamente no contexto familiar para que a preservaciao do
entender familia como lar e instrumento de estruturacdo dos primeiros saberes da
relagdo de comunicagao sabia sejam, de fato e de direto, fixados.

Dai a importancia da valorizagdo da relagao familiar no periodo gestacional,
uma vez que as emogdes familiares se amplificam e a mente se abre para o novo ser
que esta por vir a nascer uma vez que, as percepg¢des da mulher sobre o papel paterno
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também podem ter grande peso na relagao pai-bebé. Em paralelo com as mudangas
nos esquemas mentais sobre si mesma enquanto mulher, esposa, mae, profissional,
amiga, com a maternidade mudam também os esquemas sobre o companheiro
enquanto marido, homem e pai (STERN, 1997).

Segundo Piccinini et al (2004) o envolvimento paterno pode também contribuir
ajudando a moderar efeitos da depressao e nido responsividade materna no
puerpério. Além de contribuir para uma maior competéncia social e capacidade

de regulagcdo emocional das criangas no futuro (ALMEIDA, 2005).

Estimulo da cultura de paz e prevengao de violéncia

Nas rodas de conversa, além da abordagem as quais as leis trazem sobre o
tema, tanto a mulher como seu companheiro relataram as fragilidades do
relacionamento e suas dificuldades no ambiente familiar, porém com a prevaléncia da
capacidade de interacdo entre os membros para a promo¢do da ndo violéncia
enfatizando suas vivéncias e suas estratégias de condugdo de uma convivéncia em
familia sem violéncia mediante a preservacao da companheira/companheiro, filhos e
gestacédo atual. Relataram que a chegada da nova vida ao seio familiar constitui uma
fonte de harmonia entre todos que rodeiam este ambiente para um contato mais
verdadeiro com confianga e com capacidades de mudanga para a melhoria da
qualidade de vida e saude.

No entanto, a violéncia por parceiro intimo (VPI) durante a gravidez e no pos
parto é considerado um problema de saude publica cujas consequéncias podem ser
bastantes negativas para a saude do feto, da mae ou da crianga. Tendo em vista que
essa violéncia ndo dirige-se apenas a mulher, mas tem o envolvimento de um filho
intra uterino, um recém-nascido ou uma crianga que esta em seu primeiro ano de vida
e ja cresce em situag&o de violéncia (SILVA et al, 2011).

Levando em consideracao todas as explanacgdes e vivéncias relatadas por cada
casal, estes foram incentivados a procura de meios e alternativas para manutengao
da vida em familia e preservacdo do bem estar no seio familiar conduzindo a uma
relacdo saudavel e estavel fortalecendo a autonomia destes através do
conhecimentos adquiridos nas rodas de conversa.

Uma vez que violéncia intra familiar segundo a OMS, 2005, € aquela que ocorre
entre os membros da propria familia, entre pessoas que tem grau de parentesco ou
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entre pessoas que possuem vinculos afetivos. A mulher sendo a principal vitima, os
valores devem ser repensados e valorizados a familia de modo integral.

Esse tipo de violéncia e dificil de ser coibido, tendo em conta que os envolvidos
nao falam sobre o assunto, justamente pelo fato ocorrer com pessoas que
possuem um vinculo emocional e gue convivem no mesmo ambiente, o que
dificulta as acdes necessarias ao rompimento da situagao vivenciada através
do enfrentamento e denuncia do agressor as instituicdes (RODRIGUES, 2015).

Através de pesquisas no DATASUS (Anexo b), em relagdo ao estado de
Pernambuco, o ano de 2013 foi o que houve maior notificacdo de casos de
(VPI), apontando o espancamento como a mais frequente forma de violéncia
fisica. Se tratando do municipio de Pesqueira, foi possivel reconhecermos
que ou existe uma subnotificacdo desses casos ou as mulheres envolvidas

nesse tipo de situagdo ndo denunciam seus agressores.

4 Consideragoes Finais

O ciclo gravidico-puerperal tem a capacidade de gerar vinculo entre o homem
e a mulher; promovendo assim uma maior aproximacado dos casais, devido a
momentos nos quais esses se ajudam a enfrentar as mudangas decorridas desse
processo. O apoio emocional de um para com o outro, além das dimensdes
proporcionadas pela maturidade pessoal que floresceu ao longo desse periodo,
favoreceu para o fortalecimento da estrutura familiar.

Diante do exposto, o PNP evidenciou- a oportunidade de conscientizar, por
meio da sensibilizagdo do pai, 0 quanto é necessaria a sua participagao tornando-o
mais compreensivo e participativo na construgdo da familia. Também favoreceu para
que o casal conserve um vida saudavel, edificando uma relacdo em que a
responsabilidade e o cuidado se tornam mutuos.

A politica de saude do homem esta em consolidagéo, porém grande parte da
populagao desconhece o que caracteriza a nao adesao dos homens ao servigo basico
de saude. Além disso, percebe-se um despreparo da equipe multiprofissional em
acolher e assistir essa clientela. O PNP objetiva o preparo desses profissionais para
um acolhimento sensivel a esse homem, distinguindo as particularidades intrinsecas

ao género masculino.
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Portanto, a prevengao de outras patologias que podem acometer a saude deste
pai, devendo este estar em plena forma para acompanhar o crescimento e
desenvolvimento do filho(a) que esta para nascer. Percebeu-se que o PNP se
constituiu como ferramenta facilitadora da adesao masculina aos servigos de saude
na atenc&o basica, pois surge como conexao para inclusdo do homem no ambito
percebido por eles como exclusividade feminina, auxiliando na melhoria da qualidade
de vida do casal, além de destacar a responsabilidade e relevancia de cuidar de si,

para promover a saude dos seus.
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