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Resumo

O desenvolvimento dessa pesquisa parte de experiéncias bioconstrutivas, ou seja, aquelas que visam
amenizar os impactos ambientais e reducdo de custos nas préticas construtivas, com énfase no tijolo
de adobe — moldados artesanalmente com o solo em férma e cozidos ao sol -, executados em
conjunto ao grupo de mulheres agricultoras “Flores de Ximenes” residentes em Barreiros-PE. Hoje, a
agricultura familiar atinge niveis de producéo significativos para o setor alimenticio brasileiro. Em
contrapartida, 0s responsaveis por essa competéncia encontram-se numa realidade em que a
qualidade de vida é precaria com alto indice de déficit habitacional. Em raz@o da remodelagdo das
edificacbes apos a revolugdo industrial, os elementos construtivos naturais, anteriormente presentes
de forma predominante em habitacBes rurais, sdo imprudentemente convertidos em materiais
convencionais, consequentemente, repercutem nas suas caracteristicas construtivas, além de
transfigurar a interacdo homem-natureza. Levando em consideracdo a localizacdo, sendo essa
afastada dos centros urbanos, verifica-se o dificil acesso dos materiais industrializados. Por outro
lado, as propriedades encontradas no Assentamentos “Roncador” e “Bombarda” dispdem de riquezas
construtivas naturais, com destaque no solo. Diante dessa realidade, através dos estudos cientificos
e realizacdo de oficinas qualitativas, busca-se o resgate cultural, autonomia e empoderamento das
agricultoras por meio da introducdo da técnica construtiva contemplando as vertentes da
sustentabilidade.

Palavras-chave: Bioconstrucdo. Habitac&o rural. Sustentabilidade. Tijolo de Adobe. Empoderamento.

Abstract

The development of this research is based on bioconstructive experiences, that aim to lessen
environmental impacts and reduce costs in construction practices, with an emphasis on adobe bricks -
molded by hand with shaped soil and cooked in the sun. This action was executed along with the
group of women farmers “Flores de Ximenes” from Barreiros-PE. Today, family farming reaches
significant levels of production for the Brazilian food sector. On the other hand, those responsible for
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this competence are in a reality in which the quality of life is precarious with a high rate of housing
deficit. Due to the remodeling of buildings after the industrial revolution, the natural construction
elements, previously present predominantly in rural dwellings, are recklessly converted into
conventional materials, consequently, having an impact on their construction characteristics, in
addition to transfiguring the interaction between man and nature. Taking into account the location,
being this away from urban centers, there is a difficult access to industrialized materials, on the other
hand, the properties found in the “Roncador” and “Bombarda” Settlements have natural constructive
riches, with emphasis on the soil. In view of this reality, through scientific studies and qualitative
workshops, the cultural rescue, autonomy and empowerment of women farmers are sought through
the introduction of the constructive technique contemplating the aspects of sustainability.

Keywords: Bioconstruction. Rural housing. Sustainability. Adobe Brick. Empowerment.

1 Introducéo

As correntes ambientalistas e a busca por métodos de producdo e
construcdo sustentaveis tém sido pautas veementemente discutidas e, dificiimente,
se conseguiria definir com exatiddo o momento do seu surgimento. A construcao
civil, por sua vez, orienta-se substancialmente no sentido de consumir recursos
naturais e a taxa de crescimento predominantemente progressiva desse consumo ao
longo dos anos revela a necessidade de incitar, constantemente, discussdes e
metodologias que busquem a consonéancia entre producao e natureza.

Construcdo Sustentavel € um termo utilizado para caracterizar edificacdes
gue promovam, segundo Pereira (2009), intervencdes sobre o meio ambiente que
visem nao esgotar 0s recursos naturais, preservando-os para as geracoes futuras.
Além disso, a Construcdo Sustentavel utiliza materiais ecoldgicos e solugdes
inteligentes e promovem a reducao da poluicdo, o bom uso de energia e o conforto
ambiental.

Bioconstrucdo é um termo utilizado para se referir a construcdes onde a
preocupagdo ecoldgica esta presente desde sua concepcdo até sua ocupacéo,
valendo-se de materiais que ndo agridam o meio ambiente e com atitudes como a
minimizacdo do uso de matérias-primas, a reciclagem de materiais locais e o
aproveitamento de residuos (CANTARINO, 2006). Ela busca a transferéncia de
tecnologia aos envolvidos, garantindo participacdo e autonomia no processo de
construcdo, além de proporcionar menor dependéncia de fornecedores de materiais
industrializados, convencionais na construcao civil (COSTA, 2010 apud VIEIRA,
2015).

Adotar o tijolo de adobe para casas em assentamentos rurais surge como

alternativa vantajosa ao meio ambiente juntamente com a possibilidade de baratear
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0s custos com a producdo. Além disso, a praticidade da técnica permite que 0s
proprios moradores consigam desenvolver os tijolos. Vale salientar que dados e
informacdes bioclimaticas precisos sdo decisivos na articulagdo ideal para a
producao das residéncias.

O assentamento foi criado apés os moradores e agricultores do Cabo de
Santo Agostinho-PE terem sido expulsos do municipio para a implantacdo de
SUAPE (Complexo Industrial Portuario Governador Eraldo Gueiros). No entanto, o
Instituto de Terra de Pernambuco em companhia do Complexo de SUAPE haviam
se comprometido em providenciar indeniza¢des na tentativa de compensar os danos
acarretados aos mesmos. Lamentavelmente, a situacdo ainda ndo foi totalmente
resolvida e apenas uma pequena parcela da comunidade foi ressarcida.

As flores de Ximenes, grupo de mulheres agricultoras assim chamadas
como forma de representatividade da diversidade feminina, tém valor imensuravel
para a sociedade do dado assentamento. A importancia de reforcar a posicdo da
mulher nos mais diversos contextos e a notoriedade dos discursos feministas no
século XXI, assim como toda a trajetoria desse movimento, trouxe ao projeto a
intencdo de acrescentar mais uma nuance a proposta do planejamento de
habitacdo. Pensar uma casa que atenda especificidades femininas e contradiga o
padrdo sexista dominante ainda € premissa pouco considerada pelos arquitetos e
atuantes da éarea civil, no entanto, abrir essa discussdo é inquestionavelmente
essencial para a busca do aperfeicoamento democratico da sociedade como um

todo.

2 Fundamentacao Teorica
2.1 Bioconstrucgdo: Alternativa construtiva das civilizagdes milenares ao século
XXI

No periodo da ultima glaciacdo de 100 a 10 mil a.C, as mudancgas climaticas e
0 esgotamento de recursos em grande escala, acarretaram como consequéncia, a
intensa e lenta migracdo de animais e humanos em busca de um lugar que
oferecesse melhores condicbes de sobrevivéncia. Espalhadas pelo mundo,
habitando em cavernas, a humanidade, na fase dita como Paleolitica, vivia da caca
e da coleta de alimentos, as plantas cresciam espontaneamente sem o controle dos
seres humanos (CAMPOS, 2009, p. 20).
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Com o desenvolvimento do pensamento humano e o passar do tempo, o
periodo Neolitico, entendido como um periodo de profundas mudancas e progressos
foi chamado de “revolucdo neolitica” ou agricola. O homem, através da observacéo
da natureza, notou que poderia plantar e colher os alimentos, e a partir desse
momento, deixou de depender integralmente da caca e iniciou o processo do
forrageamento e agricultura, ou seja, a busca e a exploragdo de recursos
alimentares (BARBOSA, 2007).

A nédo necessidade de deslocar-se constantemente em busca de recursos
para a sua sobrevivéncia, ocasionou uma reformulacdo do modo de vida grupal.
Sofrendo uma transicdo cultural, os nébmades dao 0s primeiros passos para 0O
processo de civilizacao.

Consequentemente, a espécie Homo sapiens abandona as cavernas e
passa a viver em “cld” ou “tribos”, essas sendo agregagdes unidas por lagos
familiares e constituidas de palafitas, tipo de moradia feita de materiais mais
maleaveis e de facil acesso na natureza como madeira, barro (solo) e tendas de
couro.

Pacheco (2013), admite indicios que as primeiras demonstracbes de
construcbes com tijolo de adobe foram manifestadas em conjunto ao
desenvolvimento das técnicas agricolas, objetivando suprir as necessidades
intrinsecas a ela, como por exemplo, agua em abundancia principalmente, nas
estacdes secas, Berges (2009, Pacheco-Torgal et al, 2013), completa afirmando que
h& evidéncias as margens do rio Tigre na Mesopotamia.

Progressivamente, o homem da Idade da Pedra Polida aprendeu a preparar
0 solo. Em busca de melhores resultados, desenvolveu divisbes de trabalho,
permitindo o aumento do grau de dependéncia entre os individuos. Expostos as
ideologias desenvolvidas nas manifestacdes sedentérias das tribos e com os
sucessivos avangos culturais (conhecimentos, técnicas, bens e realizacfes
materiais, valores, costumes, gostos, etc.), as tribos fortaleceram as correlacdes
entre elas. A vista disso, de acordo com o historiador austriaco Paul Kriwaczek
(2010), da-se a wunido dos povos transigindo ideias, estilos, crencas e
comportamento, assim, portanto, originam-se os primeiros modelos de civilizagao.

Por todo o mundo, lentamente as civilizagdes se desenvolviam as quais se

caracterizavam em culturas diferenciadas. Logo, as atividades antropoldgicas, ou
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seja, aquelas desenvolvidas através da formacdo das organizagfes sociais nos
ambitos da constituicdo cultural ou fisica dos individuos, ofertaram conquistas nas
areas da tecnologia, técnicas construtivas, arquitetura, etc.

Quando se trata de “construcdes com terra”, ha uma diversidade de técnicas
milenares e contemporaneas, como: taipa de mao, taipa de pildo, cob, tijolo de
adobe, coordwood, blocos de terra comprimidos (BTC) e super adobe. E,
atualmente, ainda é possivel encontrar constru¢cées com terra intactas datando mais
de 10 mil anos a.C. (PACHECO-TORGAL et al, 2013 apud BERGE, 2009).

Com relagdo a Técnica do Adobe, as indicagdes historicas ndo séo precisas,
afirma-se, hoje, que deve ter sido ha mais de 9 mil anos a.C. Do mesmo modo, é
possivel reconhecer que a técnica ndo foi somente utilizada em construcdes
pequenas e modestas, como por exemplo, casas rurais, armazéns, muros de
propriedades. Foi também, empregue em obras maiores, mais nobres e ricas, tendo
algumas delas nos nossos dias um elevado valor patrimonial e cultural, como por
exemplo, igrejas, casas de espetaculos, palacios (DEITHER, 2002 apud SANDRA,
2008, p.3).

Na Mesopotamia ha 4500 anos a.C., os seguidores da religido Suméria
tracavam rigorosamente suas agdes com base nos seus dogmas. Sendo eles,
convencidos que os seres foram moldados pelos deuses através do solo, resultou na
repercussao do simbolismo do barro na construcao.

Desse modo, se apropriaram e desenvolveram a técnica construtiva com
adobes. Porém, em razdo da estrutura arquitetbnica planejada para os nucleos
urbanos serem envoltos de muralhas visando a protecdo do seu povo e evitar 0s
invasores, o tijolo desenvolvido na época adquiriu caracteristicas diferentes dos que
séo produzidos hoje.

Aproximando da realidade religiosa brasileira com predominancia ao
Catolicismo, no trecho de Génesis 2,7, encontramos a passagem que relata a
criacdo do homem relacionando-a ao solo: “Entdo Deus modelou o homem com a
argila do solo, insuflou em suas narinas um halito de vida e o homem se tornou um
ser vivente”. Diante disso, seus fiéis apoiavam-se na filosofia cristd para entender a
realidade, adquirindo parte de seu conhecimento nas palavras de Deus. E, por isso,
0 ato de utilizar o solo na arquitetura exprime a certeza do seguimento das

doutrinas.
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J4 no ramo da ciéncia, pesquisadores junto a Universidade de Cornell, em
Nova York, na tentativa de analisar as associacfes entre a origem do homem a
natureza, concluiram em seus estudos que alguns tipos de argilas contribuiram
significativamente com a formacdo de moléculas organicas, essas possibilitaram a
vida no planeta. Em sua composicdo, apresentam minerais, como: Aluminio, silicio e
oxigénio responsaveis pela formacdo da substdncia “hidrogel’, sendo ele
encarregado da producdo de proteinas que codificaram o DNA humano (MAIA,
2015).

No Brasil, a ideia de habitacdo ja existia desde nossos primeiros habitantes,
os indigenas. Com forma de execucado diferenciada, os moradores desenvolviam
técnicas construtivas de acordo com os dominios morfoclimaticos, ou seja,
dependiam da inter-relacdo dos elementos da natureza (relevo, clima e vegetacéo)
utilizando os materiais de origem vegetal, como a madeira e a palha.

Em 1500, apds a chegada dos portugueses, ocorreu uma transfiguracdo na
ideologia do espaco domeéstico antes tida pelos indigenas. Afirma o historiador Ivan
Alves Filho (1978), que a juncdo das concepcdes dos dois povos e a introducdo da
nova tecnologia construtiva utilizando a terra crua culminou na origem da “primeira
grande manifestagao cultural mestica do Brasil”.

Ao logo do periodo da soberania portuguesa, as hierarquias e estruturacao
social brasileira foram baseadas no poder aquisitivo da nacédo. Aléem dos outros
pilares da sociedade, a construcdo também sofreu alteracdes técnicas e os materiais
utilizados passaram a agregar valor patrimonial. E, por isso, a classe encontrada no
topo da piramide populacional na época, projetava as suas habitacBes com taipa de
pildo e madeira, material considerado nobre. Ja para as demais construcdes, eram
feitas de taipa de mao ou pau-a-pique, com a cobertura de sapé ou palha, em razéo
da simplicidade e rapidez de execugao encontrada nelas (SAIA, 1978).

Com a industrializacdo massiva e o advento do Cimento Portland, hd uma
recaida em relacdo a construcdo com terra, promovendo o0 aumento de construcdes
com materiais convencionais. Além de que s&o instigados pela disposicdo das
politicas publicas que objetivam o combate a doenca de Chagas, esses classificam
erroneamente a bioconstrugdo como um dos vetores da patologia, porém, hoje com
0S avangos nas pesquisas, foi comprovada a presenca do barbeiro nas duas formas

de construcéo (convencional e ndo convencional), constatando, portanto, que o fator
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principal do aparecimento do animal esta inteiramente ligado a insalubridade da
construcao (SILVA, 2000).

Durante significativo periodo, a demolicdo era considerada a solucdo mais
indicada para essas construcdes, porém mesmo com o0 declinio das técnicas
construtivas tradicionais, percebe-se, que lentamente h4 a retomada da técnica, em
virtude do empenho de arquitetos na década de 30, como Lucio Costa, Acacio Gil
Borsoi e Lina Bo Bardi, nomeados como modernistas, buscavam harmonizar as
vertentes da arquitetura em questao reconquistando o conhecimento de tecnologias
milenares que foram repudiadas a partir da Revolug&o Industrial sendo substituidas
pelo concreto.

Haja vista os transtornos ambientais causados pelo sistema de producéo e de
consumo da sociedade, mudancas sdo necessarias ha organizacdo do sistema de
producdo e de consumo e, por isso, desde os anos 70, a sustentabilidade aplicada
na arquitetura estd em pauta veementemente (BARBOSA, 2007). Hoje, no Senado
Brasileiro, busca-se homologar o Projeto de Lei N° 296/2018 que consiste em:
“Ampliar os beneficios econdmicos, ambientais e sociais do Minha Casa Minha Vida,
por meio do incentivo ao emprego de técnicas de bioconstrucdo na realizacdo dos
empreendimentos no ambito do Programa.” (BRASIL, 2018).

Segundo Ribeiro (apud. MOURA, 2013, p.3), “A moradia € uma condig¢ao
basica para a promocdo de dignidade, o que faz dela um importante fator de
estabilidade social e politica”. Perante a Constituicdo Federal Brasileira, determina-
se que todo cidad&do possui por direito uma habitacdo, para que suceda a sua
dignidade. No entanto, de acordo com a (ABRANC - Associacdo Brasileira de
Incorporadoras Imobiliarias, 2018) o pais se encontra em um déficit habitacional que
ultrapassa 7 milhdes de moradias.

Portanto, deve-se investir em meios construtivos alternativos, como a
bioconstrugdo, principalmente, no ambito rural, pois o local dispée de recursos
naturais que convém ao agricultor familiar a extracdo para a aplicacdo na
construcdo. Assim, o individuo parte para a implementagao do “saber sustentavel’
através do sistema holistico dedicando-se a conviver em equilibrio entre os meios
naturais e construidos. Desse modo, correlacionam a competéncia estrutural dos

assentamentos a dignidade humana (AYRES, 2006).
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Visando toda a conjuntura, busca-se a garantia do regaste cultural e
autonomia do usuario com a aplicacdo as tecnologias ancestrais aliadas as novas,
desenvolvendo métodos apropriados aos usuarios. Tais conceitos ndao se limitam
apenas a casa em si, mas diante do cenario em que se encontra, leva o individuo a
uma analise e ao questionamento dos valores e conceitos determinados pela
sociedade moderna. Isso posto, pode-se julgar o ressurgimento da bioconstrucao,
ligada a uma resposta a crise socioecoldgica, provindo de carater revolucionario nos

aspectos sociais, politicos e culturais (GUATTARI, 1990).

2.2 Arguitetura e as questdes de género

O principio da dominacdo masculina na civilizagcdo ocidental moderna esta
debrucado sobre a afirmacdo, remotamente impregnada, de que o sexo feminino
seria “naturalmente” inferior e sua designacdo ao cenario domeéstico seria um
acontecimento espontaneo (MONTENEGRO, 1981). A origem desse pensamento
tem raizes primitivas e moldaram-se de acordo com o tempo e lugar, no entanto, em
sua grande maioria, as sociedades impossibilitavam a posicdo da mulher como
sujeito e omitiam sua presenca na construcdo da histdria. A alegacdo desconsidera
aspectos da relacdo entre natureza e cultura que permitem compreender a
complexidade da interferéncia do contexto sociocultural na atuacéo e interacdo dos
seres humanos com o0 meio e entre si.

"Nos seres humanos, portanto, ndo existe nada que seja puramente biolégico"
(TEODOSIO et al, 2008), a prerrogativa citada torna-se ainda mais pertinente ao
observar as diferentes manifestagdes dos comportamentos e valores existentes nas
mais diversas sociedades. Apesar das divergéncias historicas, indubitavelmente,
praticas disseminadoras do modelo patriarcal foram sendo adotadas até a
deturpagdo dos valores isondmicos. Isto €, ao contrario do que se esperaria, a
configuracdo evolutiva do ser humano acentuou as diferengas e, progressivamente,
expandiu a lacuna que separava homens e mulheres até resultar no que se chama
de discriminacéo de género.

Relativo a questdo da construcdo do préprio conceito de género, admitido
como um dos meios de propagacao da distingdo entre homens e mulheres, e para o
melhor entendimento do processo de domesticidade e isolamento feminino, faz-se

necessaria a introducdo do estudo de género a fim de buscar o esclarecimento
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diante de sua definicdo. Assim sendo, o termo sexo é entendido a partir das
diferencas biolégicas do corpo como a componente anatdmica e enddcrina; ja o
género é definido pela ideia de sentimento de identidade particular de ser homem ou
ser mulher. Ha, ainda, a concep¢do de orientagdo sexual a qual corresponde a
atracao fisica ou emocional pelo outro (GIDDENS apud FERREIRA, 2016).

Além dos conceitos mencionados, deve-se considerar a singularidade do ser
humano e as particularidades pertencentes a cada sexo a fim de esclarecer nocoes
relacionadas a ideia de experiéncia sensorial (HAYDEN, 2008). Ao considerar quao
atuante € o corpo na interpretacdo dos estimulos de determinado ambiente é
possivel constatar a mutualidade da relacdo corpo-espaco e, por conseguinte, a
conexdo entre o sexo do individuo e a arquitetura, assim como a influéncia do
género no que diz respeito a construcdo do ser humano, perpetuacdo de padrbes
sociais e identidades culturais (KUHLMANN, 2013).

Tendo cada ser humano como unidade, o ambiente é sentido e as
experiéncias sao permutadas de modo Unico. Todos sdo iguais quanto aos seus
direitos, mas €& indiscutivel que a experiéncia sensorial € algo particular
(KUHLMANN, 2013). Portanto, o modo em que homens e mulheres experimentam a
arquitetura é diferente ao considerar as peculiaridades corpéreas de cada qual.

Ao longo dos séculos, especificamente a partir do século XIX, um modelo de
distribuicao e disposi¢céo do espaco doméstico foi, pouco a pouco, institucionalizado.
Cada vez mais, autores da éarea tém problematizado o motivo que levou a
legitimagcéo de tal modelo, questionando o papel do arquiteto ou projetista, dos
historiadores e dos tedricos nesse processo (ARAUJO, 2004). A partir da andlise de
producdes dos mesmos, no recorte temporal compreendido anteriormente, constata-
se a recorréncia invariavel, independentemente da proporcdo do projeto residencial,
da concepcdo tripartite da casa: &reas social, intima e de servigo.

Uma vez que o espaco privado se encontra subjugado a essa condi¢céo
durante tanto tempo, as razdes que propiciam tal aprisionamento precisam ser
investigadas. Ademais, esse programa da casa gerou — e continua gerando —
discriminacéo social e reforco nas implicacbes de género. Assim, a concepcao de
moradia tem sido restringida a um padrao veiculado como ideal e sucumbida ao

marasmo da inovagao para fora da concepcéao tripartite.
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Além da predominante falta de posicionamento critico dos arquitetos, 0s
projetos findam-se em uma interpretacédo idealizada e romantizada dos espacos
interiores da casa, devido a exaltacdo exacerbada de aspectos de natureza positiva
(representacao da casa como local de abrigo, protecao e convivéncia feliz entre os
familiares) renunciando, desse modo, a realidade angustiante de relacdes
“opressivas-repressivas” as quais também residem no lar. Isto é, a arquitetura,
progressivamente, afastou-se da realidade cotidiana e, consequentemente de toda a
problematica social, psicoldgica e existencial presente nesse cenario.

A arquitetura passou a moldar as experiéncias dos envolvidos. Diante da
reproducdo perenal do modelo tripartite e salientando a influéncia determinante de
seus resultados em diversas variaveis, tais como: praticas politicas, econémicas,
sociais e culturais; torna-se plausivel considerar a possibilidade de uma inversdo no
gque diz respeito ao ato arquitetbnico e ao objeto resultante, em que as
caracteristicas do projeto da casa seriam tidas como consequéncias das variaveis
antes mencionadas, tal e qual sugere o estudo de Foucault (FOUCAULT, 1986).

Ainda no século XX houve as primeiras tentativas de introducéo de
planejamentos os quais incluissem as propor¢des femininas; modelos como o da
cozinha de Frankfurt (SCHUTTE-LIHOTZKY, 1925) e o da cozinha da Unité
d’Habitation (LE CORBUSIER,1947). Diante da escolha da cozinha como ponto de
partida para a inser¢cdo da mulher na organizacéo do espaco € possivel concluir que
apesar do pressuposto ter intencionado a insercdo feminina termina por acentuar
implicagdes sociais limitando as mulheres ao ambiente de servico domeéstico.

De acordo com Ferreira (2016), o sexismo na arquitetura expressava-se,
primordialmente, na manifestacdo de dois ambientes: o externo e o interno. Aos
homens era concernido o direito de coabitar em todos os ambientes compasso que a
mulher era confinada a uma bolha doméstica. Mesmo denominado como feminino, o
ambiente interno era tido como de pertencimento masculino, no qual a mulher
detinha apenas os deveres. Outrossim, essa realidade € absolutamente denegada
as donas de casa.

O contexto discriminatério possibilitava a poucas mulheres cruzarem a
fronteira entre os espacos e as chances de éxito eram menores ainda. Por tanto, a
segregacao espacial foi uma das particulas responsaveis por perpetuar padrbes

arquitetbnicos 0s quais propagavam a desigualdade entre os géneros (FERREIRA,
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2016). As mudancas comportamentais e intelectuais do século XX abriram portas
para o0 redirecionamento da forma de planejar e construir a casa. O modelo
unifamiliar foi gradativamente desconstruido e a visdo da arquitetura ampliada. Com
isso, seria possivel atender as particularidades de cada familia como algo Unico,
contemplando as mais variaveis formas de planejar e construir a residéncia
(FRIEDMAN, 2006).

Ainda sobre as investigacoes realizadas por Friedman (2006), os projetos e
ideias mais impares do século XX na arquitetura domeéstica foram desenvolvidos
pautados nos movimentos de reivindicacdo as questdes de género e sexualidade. A
new woman quebrou paradigmas sociais relacionados a casamento, liberdade
sexual, conquistou o espaco publico e conciliou todas as areas nas quais atuava,
transformando o que antes era utépico em uma "realidade menos estigmatizada".
Nessas circunstancias, buscavam respostas da arquitetura. A mulher passa de
vitima da construcdo tradicional da casa para atuante nos desenvolvimentos de
projetos, redefinindo os parametros adotados até entdo (HAYDEN, 2008).

Mesmo com as conquistas femininas alcancadas, o impasse situa-se na
dificuldade de conciliar todos os afazeres profissionais e domésticos. Para
solucionar tal situacdo € necessario o desenvolvimento de um novo paradigma da
casa, do bairro e da cidade, a fim de apoiar ao invés de restringir a atividade das
mulheres empregadas e suas familias (HAYDEN, 2008). Deve-se, entretanto,
salientar que as problematicas abordadas ndo podem ser consideradas como
problemas estritamente privados. Segundo Dolores Hayden (2001, p. 175),

O problema é paradoxal: as mulheres ndo podem melhorar sua situagéo no
lar a menos que sua posicdo econdmica geral na sociedade seja alterada;
as mulheres ndo podem melhorar sua situacdo na forca de trabalho

remunerada, a menos que suas responsabilidades domésticas sejam
alteradas.

Tendo em vista a mulher do século XXI, um modelo residencial em que os
integrantes possam trabalhar efetivamente em conjunto para o bem de todos
respeitando as diretrizes do feminismo seria uma opc¢ao satisfatoria. A atuacdo de
sindicatos feministas € de imprescindivel importancia no que diz respeito a pressao
a qual deve ser exercida sobre cooperativas habitacionais para subsidiar e apoiar o

desenvolvimento de casas cooperativas com servigos para seus membros.
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Cabe a todos a busca pela erradicacéo das desigualdades sociais de todo e
gualquer carater. No entanto, o protagonismo é da mulher diante da luta contra o
machismo e os estereoétipos de género, buscando transformar a divisdo sexual do
trabalho doméstico, a base econbmica privatizada do trabalho doméstico e a
separacao espacial de residéncias e locais de trabalho no ambiente construido.
Cada vez mais, amplia-se seu espaco na sociedade até, por fim, atingir a tao

almejada e por vezes utdpica igualdade de género.

3 Metodologia/ Materiais e Métodos

O conceito da bioconstrucdo, de acordo com Prompt et al (2010), tem
principios que convém a propriedade das familias da Agricultura Familiar, busca-se
introduzir o sistema construtivo na tentativa de assegurar a autonomia
empoderamento das familias estabelecendo a harmonia social e preservacao
ambiental.

Neste Projeto de Extensdo, as atividades técnicas e laboratoriais foram um
meio para o bom desenvolvimento das etapas de campo (encontros de imersao),
onde o conhecimento dos saberes e fazeres das mulheres locais apresentaram ser
tdo importantes quanto o conhecimento cientifico abordado pela revisdo da
literatura.

Na etapa de caracterizacdo do solo, executada no Laboratério de Mecéanica
do Solo do IFPE — Campus Recife, que corresponde a andlise granulométrica para
determinar as dimensdes das particulas individuais e estudar a sua distribuicdo pelo
peso de cada classe dimensional considerada, sendo a caracterizacdo do agregado
efetuada através de seus parametros fisicos, ou seja, através da peneiracdo. Além
disso, julgou-se necessaria a avaliacdo da consisténcia, sendo as amostras
preparadas conforme a norma da NBR 6459/84, para limite de liquidez, e NBR
7180/84, para limite de plasticidade.

Em decorréncia a falta de normatizacao brasileira para o a analise do objeto
estudado, buscou-se uma norma em que o material possuisse caracteristicas fisico-
guimicas proximas ao tijolo de adobe. Isso posto, os ensaios realizados para
examinar o comportamento dos 24 tijolos produzidos foram baseados na Norma

Brasileira do tijolo macico de solo-cimento.
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4 Resultados e Discusséo
4.1 Selecao do local para coleta da amostra do solo

Antes do inicio do processo, foram considerados alguns requisitos para
coleta, sao eles: Facilidade no acesso e transporte do material, proximidade com o
vilarejo e avaliacao tatil-visual do solo. Com as condi¢cdes desejadas, deu-se inicio a
coleta do solo para a realizacdo dos ensaios laboratoriais, esse esta posicionado
nas coordenadas 8°47°15.7” S,35°16'18.6” W, local em que encontramos o
Assentamento Flores de Ximenes distante de 19 km (rota de carro) do Centro de

Barreiros.

4.2 Ensaio de determinacao da distribuicdo granulométrica

Figura 1 - Resultado do ensaio de determinacdo da distribuicdo granulométrica da amostra coletada
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Fonte: Elaborada pelo técnico do Laboratorio de Mecéanica dos Solos — IFPE

Os resultados apresentados na Figura 1, apontam que o solo tem maior
porcentagem de gréos argilosos (65,56%), em seguida com 29,86% de particulas de
areia (fina, média e grossa).

A partir da analise do mapa exploratorio (Figura 2) de reconhecimento de
solos do municipio de Barreiros-PE realizado pela (EMBRAPA - Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria, 2001) e dos resultados dos ensaios, define-se o solo da
regido como Latossolo Amarelo (LA), sendo ele formado por material argilo-arenoso

sedimentar de cor amarelada e teor de argila uniformes.
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Presente na camada superficial do solo e em relevos suavemente ondulados
possui elevado carater coeso dos agregados, visto que o solo tem consisténcia
muito dura no estado seco, em contrapartida ao ser imerso em agua desmancha-se
com facilidade. Diante dessa peculiaridade, relacionando-a bioconstrugéao e ao clima
na regido da Zona da Mata Pernambucana, torna-se imprescindivel a utilizagdo de
estratégias construtivas que visem a protecdo do material das intempéries, em

especial, a chuva.

Figura 2 - Mapa Exploratério-Reconhecimento de solos do municipio de Barreiros, PE

sw1zow savw P

EnTpa Mapa Exploratorio-Reconhecimento de solos' -
£S5 do municipio de Barreiros, PE.

Fonte: Repositério digital Embrapa.

4.3 Ensaio de consisténcia - Determinacédo do limite de liquidez (LL) e limite de
plasticidade (LP)
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Figura 3 - Resultado do ensaio de determinacéo do Limite de Liquidez da amostra coletada
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Fonte: Elaborada pelo técnico do Laboratério de Mecéanica dos Solos — IFPE

As amostras para esses ensaios sao preparadas conforme a norma da NBR
6459/84, para limite de liquidez, e NBR 7180/84, para limite de plasticidade. Os
resultados do Limite de Liquidez (Figura 3) apontam que o solo tem a necessidade
de quantidade significava de agua para que se evitem rachaduras ou rompimentos
prematuros do tijolo. A respeito do nivel de plasticidade (20%) considera-se
relevante, visto que devido as boas condic¢es fisicas de retencdo de umidade (por
efeito da porcentagem dos gréos de areia) e capacidade de moldar, possibilitard a

producao dos tijolos de adobe.

4.4 Projeto e producéo da forma

Milanez (1958) afirma que de acordo com a regido as dimensdes dos tijolos
se alteram, haja vista os aspectos térmicos do local. Para essa pesquisa, foram
executados 3 tipos de férmas de dimensdes 10x12x25 cm (dimensdes adotadas
para realizacdo de analises comparativas com trabalhos ja realizados) no
Laborat6rio de Tecnologia da Constru¢céo do IFPE — Campus Recife.

Para a execucdo da primeira férma, utilizou-se chapas de aco com fundo,
porém, supomos que devido a propriedade plastica do solo, mesmo sendo
previamente untada com agua e areia, encontrou-se com dificuldade em relacédo a
desforma do tijolo, visto que o material se fixava no fundo acarretando mais esforgo
fisico, execucao lenta e tijolos deformados.

Em busca do melhoramento do processo produziu-se a segunda férma do
mesmo material, porém sem o fundo. Através de uma nova analise, concluimos que
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0 material possuia capacidade de adesdo elevada o que acarretava em ligacbes
fisico-quimicas com a chapa de aco, essa faz surgir uma forca de adesao lateral que
se opOe a separacao dos dois materiais.

Na terceira foérma, utilizamos um material de menor aderéncia, no caso,
chapas de compensado de madeira revestido com férmica plastificada, observou-se,
diante das caracteristicas do material, melhoras significativas na desforma,
consequentemente, proporcionou a reducdo do esforco fisico e mais qualidade no
acabamento superficial dos tijolos. Vale salientar que enquanto ndo era atingido o
dominio completo do manuseio dos trés tipos de férma pelas operadoras
(integrantes do grupo EcoSolucdes), alguns tijolos foram danificados na desforma,

acarretando o descarte.

4.5 Producéao dos tijolos

Para a escolha do método construtivo dos tijolos, foram analisadas as
condicBes do local, ap6s as investigacoes, viu-se a necessidade de desenvolver um
método construtivo mais empirico. Por esse motivo, a producédo foi realizada com
base em simulacdes das condi¢des de utilizacdo do material natural. Logo, o teor de
umidade era natural, o destorroamento e amassamento foram executados
artesanalmente, ou seja, com 0s proprios pes.

No primeiro processo de producao dos tijolos, levou-se em consideracédo uma
producdo mais simplificada sem a utilizacdo de métodos que alterem a qualidade do
produto final para que posteriormente houvesse uma analise comparativa entre as

producdes. Ja na segunda producéo,

[...] € necesséario que se amasse o0 barro (misture de solo, biomassa e
agua), o deixe em repouso por 48h [...] e ap0s esse repouso, antes da
moldagem dos tijolos, o mesmo deve ser novamente amassado,
vigorosamente, para se evitar que as laminas de argila se ordenem segundo
atracdes elétricas, 0 que acarretaria reducéo na resisténcia mecénica dos
tijolos (MINKE E BARRIOS apud. FARIA, 2002. p. 108).

Tendo como base essas instru¢cdes, decidiu aplica-las na producédo dos
tijolos, porém por questdes de logistica de funcionamento do laboratorio do Instituto,
0 repouso durou 4 dias (96h).

4.6 Secagem e armazenamento dos tijolos
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Durante o processo os tijolos foram postos em uma superficie plana de
madeira, em prol do passo posterior, a secagem, podendo assim ser evitada a
absorcdo de umidade do chao (composto de brita, haja vista a facilidade de
absorcao de agua pelo material, caso fosse necessario). Apos essa etapa, o material
foi armazenado durante 38 dias para secar (perda de umidade) e adquirir resisténcia
em um local ventilado com telhado.

4.7 Capeamento dos corpos de prova para 0 ensaio de resisténcia a
compressao

Foram realizadas 4 tentativas para o capeamento dos tijolos de acordo com
adaptacdes das normas NBR 6460 e NBR 8462. Nas duas primeiras tentativas,
utilizou-se como componente para a camada o cimento, porém houve impasses
guanto a fixacdo do material, jA que ap0s o0 processo de cura a superficie do
capeamento apresentava rachaduras e se desprendia do tijolo, embora tivéssemos
aplicado 6leo mineral na base de madeira, umedecido e executado ranhuras
diagonais no tijolo, objetivando evitar absor¢do prematura do solo em relacdo a agua
da camada de cimento e aprimoramento do efeito de ancoragem (aderéncia).

Na terceira tentativa, optou como solucdo a utilizagcdo de gesso com cura
especifica obtida apdés 40 minutos. Inicialmente, o material se apresentou com o
mesmo empecilho do cimento, deduzimos que os efeitos de ancoragem ainda se
mantinham presentes diante da base de madeira. Em razdo disso, passamos a
utilizar uma folha de papel oficio entre a base e a camada de gesso, pois levamos
em consideracdo a capacidade do papel de evitar o contato com a madeira,
consequentemente evitando a ancoragem. Esse método mostrou-se como a melhor
solucao, visto que foi possivel a retirada da base sem rachaduras e sem descolar o
capeamento do tijolo.

4.8 Ensaio de resisténcia a compressao

Analisando as curvas do tijolo de adobe e comparando-as aos requisitos do
tijolo solo cimento, sendo esse uma média dos valores da resisténcia maior que 2,0
MPa (20 kgf/ cm?) e valor individual igual a 1,7 MPa (17 kgf/cm?2). Verifica-se aos
tijolos de adobe um produto satisfatério se comparado ao tijolo de solo cimento, haja
vista a média da resisténcia sendo 2,2 MPa (22 kgf/ cm2) e menor valor individual
igual a 2,0 MPa (20 kgf/ cm?).
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Figura 4 - Resultado do 1° ensaio de resisténcia a compresséo da amostra coletada
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Fonte: Elaborada pelo técnico do Laboratério de Mecéanica dos Solos — IFPE

Na segunda producao dos tijolos de adobe (12 unidades), utilizando o método
do descanso do barro, notou-se atraves da analise dos resultados no grafico (Figura
5) um aumento significativo na resisténcia do material, obtendo valor maximo
individual igual a 3,1 MPa (31 kgf/ cm?), ratificando a ideia base, que embora sem o
aditivo em questéo (biomassa), o repouso contribuiu na acdo de homogeneizagéo do
solo e a dispersdo dos espacos vazios, resultando no aumento da resisténcia

mecanica do material.
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Figura 5 - Resultado do 2° ensaio de resisténcia a compresséo da amostra coletada
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Fonte: Elaborada pelo técnico do Laboratério de Mecénica dos Solos — IFPE

4.9 Elaboracé&o do projeto residencial rural bioconstrutor

Para a elaboracdo do projeto em questdo foram levados em consideracao
alguns aspectos que afetam diretamente no conforto ambiental do residente. Como
se sabe, existe no mundo varios tipos de clima, que sdo influenciados pelas
latitudes, altitudes, continentalidade, correntes marinhas, massas de ar, etc.
Portanto, cada tipo climatico possui caracteristicas especificas de temperatura,
umidade, pressao atmosférica e radiacdo solar.

Trata-se da arquitetura bioclimatica a elaboracdo de habitagdes que
interagem com as condi¢cfes climaticas. E, para que isso seja possivel, faz-se
necessario o uso dos recursos disponiveis na natureza (sol, vegetacdo, chuva,
vento) com intuito minimizar os impactos ambientais e reduzir 0 consumo energético,
possibilitando conforto ao homem em harmonia com a natureza (NEVES, 2006).

Durante as imersfes realizadas nas casas das agricultoras, com intuito de
agregar-se do cotidiano, valores e saberes das mulheres. Além disso, despertar o
interesse nelas para a bioconstrugcdo, conduzindo-as ao empoderamento e
apropriacéo do tema. E, consequentemente, construir uma rede de comunicagéo no
assentamento objetivando a propagacao e juncdo dos conhecimentos (técnicos e
empiricos), devolvendo a elas o lugar de fala para que influenciem nos processos
decisérios sobre as dimensdes e fluxos em suas moradias. Para isso, foram
realizadas experimentacdes teoricas através das rodas de dialogo e questionério
voluntario abordando os anseios das mulheres em relacdo a casa ideal.

Com isso, coletou-se dados importantes como a preferéncia em ter um
terraco envolta do perimetro da casa, sala conjugada com cozinha, area de servi¢o
ampla com ligacdo direta ao quintal, possibilitando a visualizagdo do cultivo de
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hortalicas e frutiferas presentes e principalmente, a implantacdo de no minimo um
banheiro na casa, visto que em algumas residéncias nao tinha.

Apoés a coleta dos dados nas vivéncias com as mulheres e a jungdo com o
estudo técnico, partimos (integrantes do grupo EcoSolugfes) para a idealizacdo e
producdo do projeto em laboratorio. Haja vista a localizacdo, regido Nordeste, essa
situada na Zona Climatica numero 8 (oito) acarretou em adaptacfes nas
construcdes, devendo apresentar aberturas grandes e sombreadas, paredes
externas leves, bem como para a cobertura. Assim, ocasionando o efeito da
ventilacdo cruzada, aquela cujas aberturas da construcao sao dispostas em paredes
opostas ou adjacentes, permitindo a entrada e saida do ar estabilizando a
temperatura. Em relacdo a matéria prima (solo), julgou-se necessario a colocacédo de

uma base de pedras e argamassa, para que se evitasse a transferéncia de umidade.

5 Consideracdes Finais

A pesquisa em questao realizada juntamente com o Grupo EcoSolugoes,
vinculado ao PIBEX (Programa Institucional para Concessdao de Bolsas de
Extensdo), teve como objetivo atingido iniciar uma abordagem no ambiente
académico e no assentamento em que as “Flores de Ximenes” vivem sobre os
temas relacionados a construcéo sustentavel nas casas rurais populares.

Foram apresentadas alternativas vantajosas ao meio ambiente, juntamente
com a possibilidade de baratear os custos com a producdo. Introduziu-se a ideia de
utilizacdo de matérias primas naturais renovaveis para reduzir o consumo de
matérias primas finitas, substituindo-as pelo solo, este encontrado em abundancia
na regiao estudada.

Além disso, ao entender qudo atuante € o corpo ha interpretacdo dos
estimulos gerados por suas casas, constata-se a mutualidade na relacdo corpo-
espaco. Tais movimentos despertaram na comunidade uma visdo mais ampla do
“ser sustentavel”’, incluindo questbes que correlacionam a bioconstrugdo com o
género.

Dando destaque a mulher agricultora, que trabalha e ainda precisa manter os
servicos domésticos, foi necessario pensar em um modelo residencial onde a

arquitetura e o feminismo andassem conjuntamente. Dessa forma, a transferéncia
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de conhecimento para o grupo concedeu a elas o sentimento de pertencimento,
empoderamento e independéncia, explicitando seu lugar de fala.
Consequentemente, tornou possivel romper com alguns paradigmas que

perpetuavam préticas machistas e de submisséo feminina.
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