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Prezados(as) leitores(as),

Com a proposta de ser instrumento de divulgacéo das produgdes relacionadas a préatica
extensionista, a Revista Caravana, que teve sua primeira publicagdo em 2014, chega a sua
oitava edigdo, consolidando-se como um espago democratico para o bom dialogo entre a
Extensdo e a sociedade.

A Extensdo € um dos alicerces sobre os quais se sustenta o tripé finalistico da
formacéo integral, e através dela se pode perceber, de forma direta e imediata, os efeitos da
relacdo transformadora entre a instituicdo de educacéo e a sociedade. Desse modo, 0s meios
de divulgacdo das producbes extensionistas sdo fundamentais para o fortalecimento dessas
praticas e para a efetiva concretizagdo dos seus objetivos.

Em total sintonia com 0 momento e com o principal tema de debate atual, predominam
neste numero trabalhos relacionados a satde. Com contribuigdes importantes de profissionais
ligados aos cursos de enfermagem dos Campi do IFPE, ofertam-se materiais que envolvem
praticas hospitalares e ambulatoriais, relevantes temas da educacdo em salde, ansiedade e
estresse. Um artigo acerca do combate a incéndios em escolas publicas completa a edicédo
deste numero da revista.

Em um ano marcado pelo surgimento de novos e grandes desafios, decorrentes da
imposicdo de condigbes até entdo desconhecidas para o trabalho e para as relacdes
interpessoais, a manutencdo de projetos como o da Revista Caravana necessitou de um
engajamento ainda maior dos/as profissionais envolvidos/as, bem como do fortalecimento do
espirito de equipe e de cooperagdo mutua. Nesse contexto, o cuidado com o momento do
outro passou a ser componente imprescindivel para o sucesso de cada atividade.

Aos/as autores/as dos trabalhos, a Proext e a equipe responsavel pela Caravana,
agradeco, em nome de toda a comunidade do IFPE, pelos esfor¢cos em manter sempre acesa a
chama da construcéo e da partilha de conhecimento.

Boa leitura, bom aprendizado!

José Carlos de Sa Junior
Reitor do IFPE
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Prezada comunidade leitora,

Promovendo reflexdes permeadas pela solidariedade e pelo cuidado com o bem-estar
do ser humano numa perspectiva global, em um momento em que salde e educacdo enfrentam
novos desafios decorrentes da pandemia da COVID-19, a Revista Caravana publica seu
segundo Caderno Tematico Especial intitulado ‘Satde e Educagdo como praticas integrativas
na promoc¢do da qualidade de vida e bem estar da sociedade’. A edi¢do enfatiza relatos e
estudos investigativos que ilustram situacBes praticas de acOes direcionadas ao combate do
adoecimento sisttmico da nossa sociedade, através da apresentacdo de estratégias efetivas e
terapéuticas de prevencao e intervencao.

Neste direcionamento, ressaltamos os manuscritos premiados na Il Semana de
Enfermagem Integrada do IFPE, evento promovido pelos campi Belo Jardim, Abreu e Lima e
Pesqueira. Os referidos trabalhos abordam eixos fundamentais na compreensdo da
enfermagem como profissdo e jornada de cuidado direto com a sadde do individuo, seguidos
de Relatos de Experiéncia e Artigos Académicos de estudos desenvolvidos por profissionais
que atuam diretamente com a educagdo como instrumento de transformacdo na vida das
pessoas, possibilitando o viver bem na busca por uma vida de qualidade.

As discussodes trazidas pelos trabalhos perpassam as tematicas da prevencao da doenca
renal crénica, prevencdo a infeccBes sexualmente transmissiveis e salde do adolescente, boas
praticas de enfermagem para promogéo da saude do portador de feridas e ensino de prevencao
e combate a incéndio em escola publica. Foram também relatadas experiéncias de discentes
em monitoria e na construcao da Liga Académica em Terapia Intensiva no IFPE.

Ainda que as tematicas sejam variadas, duas questdes comuns estdo presentes em
todos 0s manuscritos: o aprimoramento do cuidado com o outro atraves de um olhar mais
humano e de técnicas e experiéncias proporcionadas por a¢des educativas; a prevengdo como
estratégia de politica publica mais viavel para o Estado, tanto na questdo financeira quanto na
perspectiva social e de assisténcia a populacao.

Desejamos a todos uma leitura proveitosa e reflexiva, capaz de sucitar questdes,
pensamentos e opinides que nos direcionem para acOes pautadas pela empatia e pelo interesse
acerca do bem estar social. Que as sementes plantadas em cada um dos projetos nesta edicéo
apresentados em forma de relatos e estudos nos apontem para a construcdo de uma sociedade
mais justa, onde as esferas da educacdo, da ciéncia e do trabalho sejam pilares de uma
formacéo integral do ser.

Conselho Editorial da Revista Caravana
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